
水曜卓優会始めます！！（2/1０～） 

スポーツ会館での「水曜クラブ」ご参加者は、参加できません。これ、

重要です。共存共栄のためです。 

☆場 所 花北体育館 ☆時 間 １２～１５時５０分 ☆参加費 ４００円 

☆開 催  T1 グランプリ、はりまオープンの無い水曜日（月２～３回） 

時間と練習内容（案） 

１２～１２：40、１２：45～13:40  シングル、クロスによるローテーション練習 

１３：５０～１５：００ 任意によるﾀﾞﾌﾞﾙｽで、ﾛｰﾃｰｼｮﾝによる試合（「任意ダブルス」

と呼びます） 特定の方がいない場合は、後半と同じく主催者が抽選してペアを作ります。 

１５：１０～１５：５０ 抽選のﾀﾞﾌﾞﾙｽで、ﾛｰﾃｰｼｮﾝによる試合（「抽選ダブルス」） 

★後半 13:50～はシングルスの練習はできません。 

☆途中参加は１３時４０分まで、途中帰宅は１３時４０分と、１５時の２回としてください。体調

不良時はこの限りではありません。 

☆「教え魔行為」、「教えて魔行為」厳禁です。卓優会は指導する場所ではありません。

仲間同士でも同様です。指導行為は他の場所で行って下さい。 

☆後片付けルールを厳守下さい。必ず何か一つご協力下さい。分からない時は主催者

に聞いて下さい。何かしらして欲しいことはあります。 

☆違反を繰り返される方は参加をご遠慮頂くことがあります。 

☆各種ルールは不都合が生じると逐一変更されます。 

☆２/１０、２/１７の後、花北体育館の工事で３月下旬～４月上旬となります 

お問い合わせ、ご質問等は卓優会 柴原 ０８０－４５６７－０１１０ 


